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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  सदा अपने को ǽप-बसंत अनुभव करत ेहो? ǽप अथा[त ्£ानी 
त ूआ×मा भी हɇ और योगी त ूआ×मा भी हɇ। िजस समय चाहɅ ǽप बन 
जायɅ और िजस समय चाहɅ बसंत बन जाएं। इसͧलए आप सबको सलोगन 
है- ‘योगी बनो और पͪवğ बनो माना £ानी बनो। औरɉ को यह सलोगन 
याद Ǒदलात ेहɇ ना। तो दोनɉ िèथǓत सेकेÖड मɅ बन सकत ेहɇ। ऐसे न हो 
ͩक बनने चाहे ǽप और याद आती रहɅ £ान कȧ बातɅ।  

  ➳ _ ➳ सेकÖड से भी कम टाइम मɅ फुलèटाप लग जाये। ऐसे नहȣ-ं 
फुलèटाप लगाओ अभी और लगे पांच ͧमनट के बाद। इसे पावरफुल Ħेक 

नहȣ ंकहɅगे। पावरफुल Ħेक का काम है जहा ँलगाओ वहा ंलगे। सेकÖड भी 
देर से लगी तो एÈसीडɅट हो जायेगा। फुलèटाप अथा[त ्Ħेक पावरफुल हो। 

  ➳ _ ➳ जहा ंमन-बुɮͬध को लगाना चाहे वहा ँलगा लɅ। यह मन-
बुɮͬध-संèकार आप आ×माओ ंकȧ शिÈतया ँहै। इसͧलए सदा यह ĤैिÈटस 
करत ेरहो ͩक िजस समय, िजस ͪवͬध से मन-बुɮͬध को लगाना चाहत ेहɇ 
वैसा लगता है या टाइम लग जाता है? चेक करत ेहो या सारा Ǒदन बीत 
जाता है ͩफर रात को चेक करत ेहो? बीच-बीच मɅ चेक करो। िजस समय 
बहु त बुɮͬध ǒबजी हो, उस समय Ěायल करके देखो ͩक अभी-अभी अगर 
बुɮͬध को इस तरफ से हटाकर बाप कȧ तरफ लगाना चाहɅ तो सेकÖड मɅ 
लगती है? ऐसे तो सेकÖड भी बहु त है। इसको कहत ेहɇ कंĚोͧलंग पावर।  

  ➳ _ ➳ िजसमɅ कंĚोͧलंग पावर नहȣ ंवह ǽͧलंग पावर के अͬधकारȣ बन 
नहȣ ंसकते। èवराÏय के Ǒहसाब से अभी भी ǽलर (शासक) हो। èवराÏय 
ͧमला है ना! ऐसे नहȣ ंआंख को कहो यह देखो और वह देखे कुछ और, 
कान को कहो ͩक यह नहȣ ंसुनो और सुनत ेहȣ रहɅ। इसको कंĚोͧलंग पावर 
नहȣ ंकहते। कभी कोई कमȶिÛġय धोखा न दे - इसको कहत ेहɇ èवराÏय।  

(10.01.1990) 
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➢  SPRITUAL BREAK SYSTEM 

    ➳_ ➳ HOW TO APPLY POWERFUL BREAK ? 

                → गाड़ी मɅ Ħेक कȧ आवæयकता इन सब कारणɉ मɅ होती है  

                            ■ ACCIDENT न हो इसͧलए Ħेक चाǑहये  

                            ■ जहा चाहो वहा गाड़ी को रोक सको इसͧलए Ħेक चाहȣये  

                            ■ राèते मɅ जब Ěैͩफक हो तब Ħेक कȧ आवæयकता हो  

                            ■ रोड मɅ यǑद पØथर कंकड़ है तो Ħेक चाǑहये  

                            ■ टकराने कȧ सàभावना है, तो Ħेक चाǑहये  

                            ■ राèता टेढ़ा हो, टन[ बहु त हो तो Ħेक चाǑहये  

                            ■ SPEED BREAKER बहु त हो तो Ħेक कȧ आवæयकता हो  

                            ■ पहाड़ी राèते मɅ Ħेक कȧ आवæयकता हो  

                            ■ Ħेक नहȣं होगा तो कÖĚोल नहȣं होगा, और ͬगर जायɅगे  



                            ■ अपने आपको & गाड़ी को सुरͯ¢त रखने के ͧलये Ħेक चाǑहये 

                            ■ अगर तेज चलना है, तो Ħेक कȧ आवæयकता होती है  

    ➳_ ➳ TURNING 

                → जब TURN लेना होता है  

                            ■ तब Ħेक लगाया जाता है  

    ➳_ ➳ जब अचानक ACCIDENT होने वाला होता है  

                → तब Ħेक लगाया जाता है  

    ➳_ ➳ जीवन कȧ गाड़ी को चलाने के ͧलये भी Ħेक कȧ आवæयकता है  

                → जीवन कȧ गाड़ी को Ħेक न हो तो, 

                            ■ ACCIDENT होगा, 

                     भटक जायɅगे  

                → दुघ[टनाĒहत हम भी हɉगे  

                            ■ और दुसरे भी हɉगे  

                → नुकसान गाड़ी का भी होगा  

                            ■ और हमारा भी होगा  

                     और जीवन का भी होगा  

                → लêय तक नहȣं पहु च पायɅगे 

                            ■ गंतåय कहȣ और रह जायेगा 

                → टाइम वेèट नहȣं जायेगा  

   ➳_ ➳ यहाँ बाबा ͩकसे Ħेक लगाने को कहते है? 

                → चंचल मन  

                → भटकती बु िÚध  

                → पुराने संèकार  

                            ■ यह तीनो मनुçय जाती के बहु त पुराने रोग है  

                     हमे इन तीनो को वश मɅ करना है  

    ➳_ ➳ ऐसी SPRITUAL BREAK SYSTEM हमारे पास हो  

                → जो हम जब चाहे अपने मन को  

                            ■ POWERFUL BREAK लगा सके    

    ➳_ ➳ एक Ǒदन मɅ åयिÈत 60000 से 700000 िजतने संकãप करता है  

                → 21 मी सदȣ कȧ सबसे बड़ी बीमारȣ कौनसी है ? 

                            ■ “OVER THINKING” 
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➢➢ मन और बु िÚध को पावरफुल Ħेक कब कब लगाना है ? 

    ➳_ ➳ जब अचानक WEST THOUGHT चलने लगते है  

                → जब तेजी से  



                            ■ नेगेǑटव संकãप  

                            ■ åयथ[ संकãप  

                            ■ ͪवकार के संकãप  

                     चले तब तु रंत, Ħेक लगा लेना चाǑहये  

    ➳_ ➳ UNEXPECTED NEWS 

                → जब कोई अǓत दुखदाई  

                            ■ घटना  

                            ■ पǐरिèथǓत  

                            ■ समाचार  

                     आ जाते है तब Ħेक लगाना चाǑहये  

    ➳_ ➳ सामने वाला åयिÈत जब UNCONTROLLED है  

                → तब हमे अपने को सàभालना है  

                            ■ DEBATE 

                            ■ ARGUMENTS 

                            ■ CONVERSATION 

                     इन सब बातो मɅ अपने आप को Ħेक लगाना पड़ता है  

    ➳_ ➳ अरछा पुǽषाथ[ करने का िजसका लêय हो  

                → उसे अपने Ħेक को पावरफुल रखना होगा  

                            ■ èवयं को बार बार चेक करना पड़ेगा  

    ➳_ ➳ कोई बाते / åयिÈत मɅ Ïयादा INVOLVED हो जाय  

                → वहा उस संबंध को बढने से रोकना होगा  

                            ■ और पावरफुल Ħेक लगाना होगा  
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➢➢ मन और बु िÚध को पावरफुल Ħेक कैसे लगाना है ?  

    ➳_ ➳ HIGHER CONSCIOUSNESS 

                → अथा[त बहु त उचतम चेतना / उचतम ͪवचार  

                            ■ इसीको बाबा कहते है “èवमान” 

                     BREAK MEAN PURE POSITIVE THOUGHT 

                → ͪवचार अगर तेजी से चल रहे हो, 

                            ■ तो Ħेक लगाना बहु त मुिæकल होता है  

                → इसͧलए अपने ͪवचारो को बहु त HIGHER LEVEL पर ले जाना है 

                            ■ खीचातानी से नहȣं ले जाना है  

                     बहु त सहजता से ले जाना है  

    ➳_ ➳ REMEMBRANCE 

                → अथा[त याद कȧ याğा  

                            ■ हमे बाबा को चलते ͩफरते सहज रȣती से याद करना है  



                     हमे सदा के योगी  

                     Ǔनरंतर योगी  

                     चलता ͩफरता योगी  

                     और सहज योगी बनना है  

                → याद से बु िÚध एकाĒ होगी  

                            ■ याद मɅ ͩफर हम कुछ भी कर सकते है  

                     बाबा से बाते कर सकते है  

                     LATTER ͧलख सकते है  

                     £ान को पढ़ सकते है  

                     ͪवचार सागर मंथन कर सकते है  

                            ■ यह सब Ħेक लगाने के साधन है  

                     IN SHORT, बाबा कȧ याद मɅ हɉगे तो Ħेक लगेगा  

    ➳_ ➳ SPIRITUAL DRILLS 

                → DRILLS मɅ सूêम वतन मɅ जाना  

                → परमधाम मɅ जाना  

                → अशरȣरȣ बनना  

                → पांच èवǽप का अßयास करना  

                → 3 èवǾपɉ को देखना  

                → सकाश देना  

                            ■ यह सब अलग अलग DRILLS करके  

                     भटकते मन & बु िÚध को Ħेक लगेगा   

    ➳_ ➳ PURE MIND 

                → िजसका मन िजतना पͪवğ है  

                            ■ वह उतना जãदȣ वश मɅ हो सकता है  

                → िजसके मन मɅ ͪवकार है / गंदगी है  

                            ■ उतना हȣ वो  

                     वश मɅ आने के ͧलये मु िæकल है  

                → पͪवğता को बढ़ाने से Ħेक अपने आप लगेगा  

    ➳_ ➳ वैराÊय  

                → वैराÊय कȧ तंदू र मɅ, 

                            ■ जब तप कȧ रोटȣ पकती है तो,  

                     वह रोटȣ बहु त मीठȤ होती है  

                → िजतना अͬधक वैराÊय होगा, 

                            ■ इतना हȣ मन वश मɅ सहज होगा  

                → िजस मन मɅ राग भरा हुआ है  



                → हजारो इरछाये / हजारो कामनाये  

                            ■ मेरा यह, मेरा वह  

                            ■ मɇ, मɇने और मेरा  

                     यह तीनो माया के ǽप है  

                     िजसमे यह भाव है वह माया के वश है  

    ➳_ ➳ सा¢ी भाव का अßयास  

                → बार बार सा¢ी होने का अßयास करना है  

                            ■ कहȣ पर भी INRERFERE नहȣं करना है  

    ➳_ ➳ £ान का मनन ͬचंतन    

   ➳_ ➳ Ǔनरंतर अßयास  

                → ऐसे यह 8 पावरफुल शèğ है  

                            ■ मन को Ħेक लगाने के ͧलये  
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➢➢ PRACTICE 

    ➳_ ➳ ĤैिÈटस करते समय Úयान मɅ रखने योÊय मुÉय बाते  

                → ĤैिÈटस धीरे धीरे करनी चाǑहये  

                → ĤैिÈटस थोडा करना, ͩफर Ħेक दे देना चाǑहये 

                            ■ हमे HARD WORK नहȣ करना है  

                            ■ हमे SMART WORK करना है   

                            ■ जैसे ͬचंतन थोडा ͩकया  

                            ■ थोडा 1 परेĒाफ पढ़ा  

                     बाद मɅ कुछ टाइम के ͧलये Ħेक दे देना चाǑहये 

                     कुछ और करने लग जाना चाǑहये  

                     ͩफर से कुछ टाइम बाद वापस भले करो   

                → ĤैिÈटस को थोडा थोडा बढ़ाते जाना है  

                → ĤैिÈटस तब तक करते रहो, कȧ जब तक वो आदत न बन जाय  

                → िजस चीज कȧ ĤैिÈटस कर रहे है, उससे हȣ सàबिÛधत और बाते 

होगी उनको भी हमे अपने आप मɅ डेवलोप करना है    

                            ■ जैसे ͬचंतन के ǐरलेटेड कोई भाषा है  

                     तो हमे उस भाषा का भी £ान बढ़ाना है  

                            ■ वो उससे सàबंͬधत हȣ है  

                     Èयुकȧ वो सीखोगे तो वह इसमɅ काम आयेगा  
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